
口型舌位图例演示软件   http://www.goingker.com/KSHY/study.html
第二讲 声母和韵母难点训练
（一）声母

一、声母的发音  
1、发音部位分类（气流受到阻碍的地方）。

双唇音——上唇和下唇    b  p  m          唇齿音——下唇和上齿    f  

舌尖前音——舌尖和上齿背  Z   C  S       舌尖中音——舌尖和上齿龈  d  t  n  l   

舌尖后音——舌尖和硬腭前端  zh  ch  sh  r 舌面音——舌面前部与硬腭前部  j  q   x   

舌根音——舌根与软腭   g     k    h  
2、按发音方法分类（发音方法：发音时喉头，口腔和鼻腔节制气流的方式和状况）。
(1)阻碍方式 
①塞音：b p d t ɡ k(6个)   ②塞擦音：z c zh ch j q(6个) 

③擦音：f h s sh r x(6个)   ④鼻音：m n(2个) 

⑤边音：l(1个) 

(2)声带是否颤动 

①清音（不颤动）：b p f d ……(17个)    ②浊音（颤动）：m n l r (4个) 
(3)气流的强弱 

①送气音：p t k c ch q(6个)    ②不送气音：b d ɡ z zh j(6个) 
二、声母难点训练    
1、平舌z、c、s与翘舌zh、ch、sh  
（1）平舌音发音要点
★舌头前伸，抵住或接近上齿背；

★舌尖不要放在上下牙齿之间；

★舌尖不要翘起
（2）翘舌音发音要点
★舌身缩，舌尖翘起，抵住或接近硬腭前端；

★不要让舌尖抵住或接近上齿背。

★舌尖不要往后卷。

（3）字词练习
自力---智力  栽花---摘花  短暂---短站  暂时---战时  阻力---主力  大字---大志  

造就---照旧  资源---支援  姿势---知识  钻营---专营  赠品---正品  赞歌---战歌  

擦手---插手  粗布---初步  鱼刺---鱼翅  小草---小炒  推辞---推迟  村庄---春装  

深藏---身长  惨淡---产蛋  木材---木柴  曾经---成精  祠堂---池塘  擦车---叉车 
四十---事实   散光---闪光   三哥---山歌  塞子---筛子   私人---诗人   撕纸---湿纸  

三角---山脚   搜集---收集   司长---师长  死记---史记   酥油---输油   苏绣---舒袖 
（4）作品练习
作品1号
那是力争上游的一种树，笔直的干，笔直的枝。它的干呢，通常是丈把高，像是加以人工似的，一丈以内，绝无旁枝；它所有的桠枝呢，一律向上，而且紧紧靠拢，也像是加以人工似的，成为一束，绝无横斜逸出；它的宽大的叶子也是片片向上，几乎没有斜生的，更不用说倒垂了；它的皮，光滑而有银色的晕圈，微微泛出淡青色。这是虽在北方的风雪的压迫下却保持着倔强挺立的一种树！哪怕只有碗来粗细罢，它却努力向上发展，高到丈许，两丈，参天耸立，不折不挠，对抗着西北风。
    这就是白杨树，西北极普通的一种树，然而决不是平凡的树！
它没有婆娑的姿态，没有屈曲盘旋的虬枝，也许你要说它不美丽，──如果美是专指“婆娑”或“横斜逸出”之类而言，那么，白杨树算不得树中的好女子；但是它却是伟岸，正直，朴质，严肃，也不缺乏温和，更不用提它的坚强不屈与挺拔，它是树中的伟丈夫！当你在积雪初融的高原上走过，看见平坦的大地上傲然挺立这么一株或一排白杨树，难道你就觉得树只是树，难道你就不想到它的朴质，严肃，坚强不屈，至少也象征了北方的农民；难道你竟一点儿也不联想到，在敌后的广大土//地上，到处有坚强不屈，就像这白杨树一样傲然挺立的守卫他们家乡的哨兵！难道你又不更远一点想到这样枝枝叶叶靠紧团结，力求上进的白杨树，宛然象征了今天在华北平原纵横决荡用血写出新中国历史的那种精神和意志。
                 ——节选自茅盾《白杨礼赞》

（5）学习方法

①记少不记多 
　　普通话舌尖前音的字比起舌尖后音的字要少，那么记住平舌音的字，采用排除法，其余便都是翘舌音了。 

②偏旁类推法 

　　汉语一些相同偏旁的字，读音大致相近，如：朱zhū珠株蛛、贞zhēn侦祯桢、直zhi值植殖、宗zōnɡ综棕踪、厕ce侧测恻、才cai财材等。 

③留心听广播 

　　凡事就怕用心，若能细心将播音主持的发音与自己的发音进行比较，将差距较大的音用小本子记下来，日积月累，你的翘舌音音准定能有所提高。 
（6）无 题    作者：李商隐

xiāng jiàn shí nán bié yì nán     dōng fēng wú lì  bǎi huā cán 

相见时难别亦难，             东风无力百花残。 

chūn cán dào sǐ sī wāng jìn    là jù chéng huī lèi shǐ gān

春蚕到死丝方尽，            蜡炬成灰泪始干。 

xiǎo jìng dàn chóu yún bìn gǎi   yè yín yīng jué yuè guāng hán 

晓镜但愁云鬓改，             夜吟应觉月光寒。 

péng shān cǐ qù wú duō lù     qīng niǎo yīn qín wèi tàn kān 

蓬山此去无多路，             青鸟殷勤为探看。
2、边鼻音
★发音部位相同：
      都是由舌尖抵住上齿龈阻碍气流而形成。

★发音方法不同：

      鼻音n：舌尖顶住上齿龈（舌头放宽，接触面积较多），阻塞气流，软腭下垂，使气流从鼻腔流出，声带颤动。 

      边音l:舌尖前端顶住上齿龈的后部（舌头收窄，接触面积较少），但并不把气流通路完全堵死；软腭上升，堵塞鼻腔通道，气流从舌两边通过，声带颤动。

n     拿  奶  闹  嫩  鸟  牛

l     辣  捞  垒  梨  邻  聋

n—l  耐—赖  诺—落  年—连

      你—里  暖—卵  农—龙 

n.l   能量  努力  奶酪  内乱  

l.n   岭南  历年  落难  辽宁
无赖lài－无奈nài     水牛niú －水流liú  男nán裤－蓝lán裤     旅lǚ客－女nǚ客

脑nǎo子－老lǎo子  连lián夜－年nián夜  留念niàn－留恋liàn  浓nóng重－隆lóng重

南nán部－蓝lán布   烂泥ní－烂梨lí    牛niú黄－硫liú磺     大娘niáng－大梁liáng
对话练习：

兰  宁：罗老师，这机子的零件给您拿来了，放在哪呀？

罗老师：是兰宁啊，靠南的窗户上有一个盒子，就放在

        里面吧！

兰  宁：好的！罗师傅，我现在空余时间比较多，只要

        我能做的，您只管叫我。

罗师傅：好哇，我正忙不过来，你如果有时间来给我帮

        帮忙是最好不过了。

兰  宁：帮忙谈不上，主要是想来跟您学学。

罗师傅：行！来吧！
3、声母f和h
f—h　   
符号  防护  丰厚  孵化  负荷  奉还   风化  凤凰  返还  发话  返回  分化
h—f  
划分  化肥  话锋  花房  豪放  洪福  恢复  挥发  海防  哈佛  盒饭  护肤 
绕口令：

画凤凰  
粉红墙上画凤凰，凤凰画在粉红墙。  
红凤凰，粉凤凰，红粉凤凰，花凤凰。

（二）韵    母   
一、复韵母的动程  
ai:  开采   白菜   爱戴   买卖   

ei:  北美   配备   黑妹   飞贼    

ao:  懊恼   骚扰   逃跑   吵闹

ou:  丑陋   喉头   收购   抖擞
ia： 家鸭   假牙   花甲   画家

ie:  结业   铁屑   趔趄   姐姐

ua:  挂花   耍滑   自夸   娃娃

uo:  错落   哆嗦   蹉跎   懦弱

ue:  约略   决绝   雪月   雀跃  
iao：吊销  疗效  巧妙  调料   苗条

iou：悠久  优秀  求救  妞妞   绣球

uai: 外踝  怀揣  摔坏  徘徊   元帅

uei：推诿  追悔  魁伟  水位   荟萃
对比训练：

ai—ei:  排场—赔偿     分派—分配    小麦—小妹           摆布—北部

ao—ou:  思潮—丝绸    稻子—豆子    刀锋—兜风            高洁—勾结  

iao—iou(iu):求教--求救   摇动—游动   耀眼—右眼            生效—生锈

ie—üe:   切实—确实    列表—略表   日夜—日月            午夜—五月
二、前鼻韵母和后鼻韵母     
1、前鼻韵母发音时，元音发出后，舌头向前移动，舌尖抬起顶住上齿龈形成阻碍，使气流从鼻腔透出，用鼻辅音-n作为音节的收尾。

如：an  en  in  ian  uan  uen  üan  ün
2、后鼻韵母发音时，元音发出后，舌头后缩，舌根抬起顶住软腭，使气流从鼻腔透出，用鼻辅音---ng收尾。

如：ang   eng   ing   ong  uang    ueng  iang  iong
3、发音对比练习  
 an—ang    en—eng    in—ing 
 安—昂          分—风          因—英
un—ueng   ün—ong   ian--iang
  问—翁         晕—拥          烟—央
uan—uang  uen—ueng  ün--iong 
   湾—汪         温—翁         晕—凶
4、词的对比练习                                         
信服---幸福        亲近---清净      金鱼---鲸鱼        红心---红星             频繁---平凡        市镇---市政             人民---人名        陈旧---成就            深思---生丝        申明---声明            审视---省事        亲生---轻声
5、作品朗读练习

作品13号

    生命在海洋里诞生绝不是偶然的，海洋的物理和化学性质，使它成为孕育原始生命的摇篮。

    我们知道，水是生物的重要组成部分，许多动物组织的含水量在百分之八十以上，而一些海洋生物的含水量高达百分之九十五。水是新陈代谢的重要媒介，没有它，体内的一系列生理和生物化学反应就无法进行，生命也就停止。因此，在短时期内动物缺水要比缺少食物更加危险。水对今天的生命是如此重要，它对脆弱的原始生命，更是举足轻重了。生命在海洋里诞生，就不会有缺水之忧。

    水是一种良好的溶剂。海洋中含有许多生命所必需的无机盐，如氯化钠、氯化钾、碳酸盐、磷酸盐，还有溶解氧，原始生命可以毫不费力地从中吸取它所需要的元素。

    水具有很高的热容量，加之海洋浩大，任凭夏季烈日曝晒，冬季寒风扫荡，它的温度变化却比较小。因此，巨大的海洋就像是天然的“温箱”，是孕育原始生命的温床。

    阳光虽然为生命所必需，但是阳光中的紫外线却有扼杀原始生命的危险。水能有效地吸收紫外线，因而又为原始生命提供了天然的“屏障”。 

    这一切都是原始生命得以产生和发展的必要条件。//
6、绕口令练习：
（1）天津和北京，京津两个音；津是前鼻音，抵住上齿龈；京是后鼻音，舌根要抬升；分清in和ing；发准津和京。
（2）姓陈与姓程，两者很不同；耳东是小陈，禾呈为大程；陈程要细分，不要叫错人。

小结：
找准发音部位，

掌握发音方法，

反复练习，

发好难点音，

坚持不懈。

























